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Subject: weekbericht team 'MGZ op de juiste plek' (no. 4)
Recelved: Tue 4/14/2020 7:19:10 PM

Hi dames en heer,

Het is weer tijd voor een weekbericht (nummer vier alweer) in deze coronatijd. Hoop van harte dat jullie allemaal gezond zijn en
dat corona jullie naasten niet (hard) raakt. Geschiedschrijving en verbinding houden is de reden van dit bericht. Dank voor de
reacties en houd nog even vol.

(10)(2e)

buiten verzoek

Ook deze week werden we weer benaderd vanuit ons netwerk met vragen over corona. Een voorbeeld daarvan is Novicare, die
onder meer aandacht vroeg voor medicatieverstrekking en actief is met psychologische/trauma ondersteuning van zorgteams die
op omvallen staan (gespreksverslag bijgevoegd).

Corona is echt voorlopig nog niet voorbij. Dat bleek ook uit de wekelijkse gesprekken met de behandeldiensten van de grote
GHZ-aanbieders Amarant en Dichterbij in Noord-Brabant en Limburg. Zie in de bijlage het verslag van deze gesprekken. Ik moet
eerlijk zeggen dat ik het best zwaar vind om de telefoon op te pakken (*Wat ga ik nu weer haren? en ‘Kan het nog erger dan
vorige week?’). De gesprekken worden enorm gewaardeerd. Zie bijlage, puur als impressie van persoonlijke gesprekken. Ook
hier werd aandacht gevraagd voor psychologische/trauma ondersteuning van zorgteams die op omvallen staan. Daarover bekeek
ik een informatief webinar van het expertisecentrum voor militaire GGZ (van Defensie):
https://www.expertisecentrummaggz.nl/actueel/nieuws/2020/03/24/terugkijken-webinar-mentale-gezondheid
https://www.waardigheidentrots.nl/tools/coronacrisis-mentale-gezondheid-zorgprofessionals/#

Voor nu: pas op jezelf, blijf de richtlijnen in achtnemen, en kijk naar elkaar om.

We houden contact, volgende week weer een overzicht,

Fijn weekend,

(10)(2e)
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